THochiezepte

Apfel-Vollkorn-Muffins

Die fruchtigen Apfel-Vollkorn-Muffins sind rasch gebacken. Das Rezept fur die kleinen Mehlspeisen
gelingt in einfachen Schritten.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 35 min

Zutaten

100 g
2 Stk.
1759

Naturjoghurt

175 g

Weizenvollkornmehl

809

Nusse (Walnisse, Haselnlsse gerieben)

1TL

Zimt (gemabhlen)

2TL
2 Stk.

Backpulver

Apfel

Zubereitung

1. Fur die Apfel-Vollkorn-Muffins die Apfel schalen, Kerngehause entfernen und fein raspeln.
Den Zucker mit Eier cremig rihren. Den Naturjoghurt zugeben und verrihren. Das
Vollkornmehl mit geriebenen Nussen, Backpulver und Zimt vermischen. Abwechselnd mit den
Apfeln in die Masse einarbeiten.

2. Das Muffinblech mit Formchen auslegen und das Backrohr auf 180 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen.

3. Den Teig in die Muffinformchen fullen und im vorgeheizten Backofen zirka 15-20 Minuten

goldbraun backen. Die Apfel-Vollkorn-Muffins vom Backofen nehmen, auskthlen lassen und
aus dem Muffinblech nehmen.
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